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LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo raZzoSanas faktoru iedarbiba uz
cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodrosina konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas patérina
(kkal/stunda).

Darbavieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas sakara
ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrolg.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas Iidz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Kaitigs faktors — raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa
saslimSanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, kurus izmanto, lai noveérstu vai samazinatu
bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darbavieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielakais dala sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietuSajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

RaZo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razosanas telpas, kuras uz
cilveka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un
siltuma starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplust
ugunsdzeéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoss Skidrums — Skidrums, kas sp€j patstavigi degt péc aizdedzinaSanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66°C.
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1. DARBA AIZSARDZIBAS VISPARIGAS PRASIBAS

Nosacijumi attieciga darba izpildei

vecums nol8 gadiem

dzimums nav ierobezojumu

veselibas atbilstosi apstiprinatajam OVP sarakstam

parbaude

kvalifikacija profesionala apmaciba:
®» apguvusas teorétisko zina$anu minimumu;
® apguvusas praktiskas iemanas darbos ar krimgriezi un/vai

zales plaveju

instruktaZzas:

ievadapmaciba stajoties darba

instruktazas darba | sakotng&ja — pirms darba uzsaksanas,

vieta atkartota — ne retak ka 1 reizi 12 ménesos

1.1. Patstaviga darba noziméta darbu izpilditaja ar krimgriezi un/vai zales plaveju

pienakumi ir ieverot:
®»  uznémuma iek$gjas darba kartibas noteikumus;
®  kartibu darba vieta;
®  razotaja instrukcijas noradijumus kriimgriezim un/vai zales plavéjam.

1.2. Darbu izpilditajs ar krimgriezi un/vai zales plavéju drikst veikt tikai tieSa darbu
vaditaja noradijumus un uzdotos darbus.

1.3. NepiecieSams zinat un pielietot droSus darba panemienus un metodes kriimgrieza
un/vai zales plavéja lietoSana un apkalpoSana, parvaldit kriimgrieZza vadibas un
apkalpes iemanas.

14. Jalieto pec nozimes un kartiba esoSi darba riki, instrumenti un paligierices
kriimgrieza un/vai zales plavéja lietoSanai un apkopei.

1.5. Kriimgrieza un/vai zales plavéja lietoSanu péc remonta atsakt tikai pec ta tehniska
stavokla parbaudes un izmé&ginasanas.

1.6. Parvietot krimgriezi un/vai zales plavéju tikai ar izslégtu motoru un uzliktu asmena
aizsargu.

1.7. Nelaut bérniem lietot kriimgriezi un/vai zales plaveju.

1.8. Darbu izpilditajam ar krimgriezi un/vai zales plavéju jazina:

®  krimgrieZa un/vai zales plavéja uzbiives pamatprincipi, drosibas ietaiSu un iericu
nozime;

®  individualo aizsardzibas Iidzeklu nozime un to lictoSanas kartiba;

®  pirmas palidzibas sniegSanas panémieni, aptiecinas medikamentu un lidzeklu
lietoSanas kartiba, ka art tuvakas slimnicas, mediciniskas palidzibas sniegSanas
punkta talrunu numuri.

1.9. Darbu izpilditajam ar krimgriezi un/vai zales plavéju jazina un jaieveéro:

darba aizsardzibas prasibas, droSi darba panémieni un metodes krimgrieZa un/vai
zales plaveja lietoSana un apkopSana;

®  §is instrukcijas un ar $o darbu saisto$o citu instrukciju prasibas;

®»  ugunsdro§ibas prasibas, t.sk., nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgréku,

ugunsdzesibas lidzeklu izvietojuma vietas un prast rikoties ar tiem ugunsgréka
izcelSanas gadijuma;
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»

darba dienas reZims un nepiecieSamie profilaktiskie pasakumi vibroslimibas
noversanai.

Kaitigie un bistamie darba vides riska faktori

1.10.

A AL LA 22 R R X

Stradajot ar krumgriezi un /vai zales plaveju iesp&jama sadu riska faktoru iedarbiba:
atsitiens;
stradajosais zaga, plaveja disks, ta bojajums, neasums un nepareiza kopsana;
nejausa kriSana;
nepietiekoss apgaismojums darba zona;
raditais troksnis;
raditas vibracijas;
dzingja atstradatas dimgazes;
kriimu zagés$anas laika radusas Skembas un skaidas;
drosibas iericu bojajums;
nelabveligie laika apstakli;
fiziskas parslodzes.

Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

1.11.

2.1.
2.2.

2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

' AR

Stradajot ar kriimgriezi un /vai zales plavéju jalieto $adi kolektivie un individualie
aizsardzibas lidzekli aizsardzibai no augstak mingto bistamo un kaitigo faktoru
iedarbibas:

drosibas ierices;

darba iecirkna apgaismojums veicot darbu diennakts tumsaja laika;

speciali apavi, bikses, pieguloSs terps, cimdi;

kivere, brilles vai sejsegs, austinas.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Sanemt uzdevumu un noradijumus darbam no tiesa darbu vaditaja.

Sagatavot darbam nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzeklus un vizuali
parliecinaties, ka tie ir kartiba. Lietot atbilstoSu apgérbu un aizsargierices, pieméram,
zabaki, izturigas bikses, cimdi, aizsargbrilles, ausu aizsargi un kivere. Sakartot darba
apgerbu, lai tas netraucétu darba un neierobezotu kustibas.

Nekad nelietot krimgriezi, ja jutaties noguris.

Pirms lietoSanas parbaudit, vai asmenu, diska nostiprinatajskriave ir ciesi pievilkta.
Kriimgriezim jabut aprikotam ar razotaja ieteiktajiem griez€jinstrumentiem.

Nekad nelietot kriimgriezi un/vai zales plavéju bez asmenu aizsarga.

Uzpildit degvielu tikai pie izslégta motora un talak no uguns. Uzpildot degvielu,
nesmeket.

Nelaut degvielai nolit zemé vai uz motora. Ja degviela uzpildes laika tomer nolist
zem€, krumgriezi un/vai zales plavéju pirms iedarbinaSanas aiznest talak no
degvielas uzpildes vietas.

Neiedarbinat motoru, ja savienotajstienis nav uzmontgts.

Pirms motora iedarbinaSanas parliecinaties, ka gazes svira kustas brivi.
Parliecinaties, ka asmens kustas brivi un nepieskaras nekadiem citiem priekSmetiem.
Ik reizes pirms krimgrieza un/vai zales plavéja lietoSanas parbaudiet to, lai
parliecinatos, ka visas ta sastavdalas un droSibas ierices darbojas normali.
Neméginiet veikt nekadas darbibas vai remontu, kas neietilpst krimgrieza normalas
apkopes ietvaros.
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3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

3.1. Lictot un saudzigi izturéties pret izsniegtajiem darba aizsargapgérbiem,
aizsargapaviem un citiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

3.2. Ievérot izpildamo darbu un operaciju secibu.

3.3. Kriimgrieza un/vai zales plavéja lietoSanas laika nelaut citam personam atrasties
tuvak par 15 m no darba zonas.

34. Darba gaita ik pec zinama laika apstadiniet motoru un parbaudiet asmeni. Nomainiet
to, tiklidz redzat, ka tas ir ieplisis vai saliizis.

3.5. Motoram darbojoties tukSgaita, asmenim nav jagriezas. Ja tas tomer grieZas,
noregulét tuksgaitu.

3.6. Stradat vienigi atrodoties stabila un drosa stavokli.

3.7. Motoram darbojoties, nekad nepieskarties asmenim un nemé&ginat veikt nekadus
apkopes darbus.

3.8. Nenonemt degvielas tvertnes vacinu, ja motors nav izslégts.

3.9 Nelietot degvielas maistijumu tiriSanas nolukiem.

3.10. Neparbaudit aizdedzes sveci cilindra atveres tuvuma.

3.11.  Nekad nestradat ar bojatu troksna slapétaju.

3.12.  Raudzities, lai rokturi vienmer biitu tiri no ellas un degvielas.

3.13.  Lai izvairitos no akmenu vai citu priekSmetu izmeSanas, neturét kriimgrieza asmeni
parak tuvu zemei.

Bridinajums! Divtaktu dzin€jam ir liela jauda, un tapéc lietot pazistamas parastas vai
superbenzina markas, ar svinu vai bez ta un oktana skaitli ne mazaku par 90. Gatavojot
maisijumu, lietot tikai divtaktu dzingja ellu. Uzpildit degvielu pie izslégta motora un talu
prom no atklatas uguns. Iepildot degvielu, nesmeket. Iepildit degvielu tikai % no tvertnes
tilpuma, lai lautu degvielai izplesties. Gatavot maisijumu tikai tik daudz, cik nepiecieSams
konkrétajam darbam, neatstat maisijumu degvielas tvertné vai degvielas kanna uz ilgaku
laiku.

3.14.  Jaunam motoram pirmo 20 darba stundu laika izvairities no ilgstoSas kriimgrieza
ekspluatacijas ar pilnu jaudu.

3.15. Kriimgrieza karburatora reguléSanu ieteicams veikt specializéta remontdarbnica. Ja
tomer rodas nepiecieSamiba regulét karburatoru, tad pirms ta reguléSanas iztirit gaisa
filtru un iesildit motoru. Regulé€Sana javeic ta, lai motoram darbojoties tuksSgaita,
asmens negrieztos.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

4.1. Darbu nobeidzot sakartot darba vietu, darba rikus, instrumentus un paligierices,
individualos aizsardzibas Iidzeklus novietot glabaSanai paredzetaja vieta.

4.2. Notirit kriimgriezi un/vai zales plavéju no skaidam un netirumiem, veikt ta ikdienas
apkopi un novietot glabasanai paredzetaja vieta.

4.3. Ievérot personigas higi€nas prasibas, beidzot darbu un krimgrieza un/vai zales

plavéja apkopi, nomazgat rokas vai nomazgaties dusa.
4.4. Apkope un uzglabasana:
®  gaisa filtrs: ik péc 8 — 10 stundam nonemt vacinu un iztirit filtru, filtru ir jaiztira,
izkratot to un iztirot ar mikstu suku, ja filtrs ir aizsérgjis, motors darbojas
nevienmérigi, kas noved pie augsta degvielas patérina un jaudas pazeminasanas;
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degvielas tvertne: periodiski parbaudit degvielas filtru, aizsérgjis filtrs var
apgriitinat iedarbinasanu un pazeminat motora jaudu, lai to iztiritu, iznemt to no
degvielas uzpildes atveres, ja tas ir parak netirs, nomainit to;

motors: regulari iztirit cilindra ribas ar suku vai saspiestu gaisu, sakrajusos
nettrumu d€l uz cilindra, motors var bistami parkarst;

aizdedzes svece: periodiski notirit aizdedzes sveci un parbaudit atstarpi starp
elektrodiem;

parnesuma karba: ik péc 50 darba stundam izskriivét skriivi no parnesumu karbas
un parbaudit smervielas daudzumu, lietot augstas kvalitates molibdena bisulfida
smervielu;

asmens uzasinaSana: vienmér parbaudit asmens vispargjo stavokli, pareiza
asinasana paaugstina ierices maksimalo jaudu, lai noasinatu diska zobus, lietot vili
vai galodinu un asinat ar viegliem pieskarieniem, ieverojot lenkus un izmerus.

4.5. Kriimgrieza un/vai zales plavéja uzglabasana:
®»  ievérot visus iepriek§ minétos uzglabasanas nosacijumus;
®»  pilniba notirit un ieellot ta metaliskas dalas;
®  lai novérstu risésanu, nonemt, notirit un ieellot asmeni;
®»  nonemt asmeni saturo$os atlokus, notirit, nosusinat un ieellot gultni;
®  iztukSot degvielas tvertni un uzlikt atpakal vacinu;
®»  iznemt aizdedzes sveci un ieliet cilindra nedaudz ellas;
® lai vienmérigi sadalitu ellu, vairdkas reizes pagriezt klokvarpstu, izmantojot
startera auklu . Ielikt sveci atpakal;
®»  ietit motoru plastmasas pleve;
®»  uzglabat sausa vieta, vélams, ne tie$a saskarsmé ar gridu un talak no siltuma
avotiem.
5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS
Gadijums Riciba
Avarija: ®» japartrauc darbs;
®» jaizsledz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecie$amie drosibas
pasakumi, bet, ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta,
Ugunsgréks: ®» neckavéjoties zinot Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam pa
talr. "112";
sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzesibas aparatu, smiltim, ugunsdzesibas kranu
u.c.);
® izsaukt uz ugunsgréka vietu tieSo darba vaditaju vai citu
amatpersonu;
Nelaimes ®» ja notiek savaino$anas ar instrumentiem vai seguma materialu asajam
gadijums: malam, darbs japartrauc, jasapem pirma palidziba un
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta, par notikuSo zinojot
tieSajam vaditajam;
® kriSanas gadijuma pievilkties pa droSibas virvi uz droSu vietu un
nepiecieSamibas gadijuma signalizét (ar balsi) par to, ka vajadziga
palidziba.
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6.1.

6.2.

6.3.

6.

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Par §is instrukcijas prasibu neievéroSanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikusi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai biitu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilsttba darba aizsardzibas noteikumu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapuSas darba aizsardzibas normativo aktu prasibas, saucamas pie
disciplinaras vai kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un
tiek paklautas arpuskartas instruktazai un zinaSanu parbaudei.

Aompelenta issTiTuciia
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